49. hét 2024.12.02

Tea, Gépsonka, margarin (7),

2024.12.03

Tejeskavé (1, 7),

Tea, Extra dzsem, margarin (7),

CSUTORTO

2024.12.05

K

Tea

SZOMBAT

2024.12.06 2024.12.07

Tea, f6tt tojas karikak (3), margarin Tea, Sajt, margarin (7), T. k. kenyér

g T.k.kenyér (1) Margarin (7), Kuglof (1, 3, 7) Gesztenyés rud (1, 3, 7) (7), T. k. kenyér (1), paradicsom (1), paradicsom
‘O
N
=
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
173 Kceal 6g 7g/17g 238 Kcal 8g 7g/26¢g 170 Kcal 9g 4g/18¢g 191 Kcal 7g 6g/16¢g 357 Keal 12g 15g/448g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
22g 78 0,78 36g 1l4g 05¢g 24g 0g 03g 27g 78 058 41g 78 088
Babgulyas (1, 3, 9) szdrazbab, Lebbencsleves (1, 3, 12) Hagyma krémleves, p.zs.k. (1,6,7) paradicsomleves (1, 3, 9)
sertéshus, tészta, zéldségek burgonya, szdraztészta, véréshagyma Meggyleves (1, 7) Vajgaluskaleves (1, 3, 7, 9) véréshagyma, buzaliszt, tejszin ) o '
. . , , z L. . . p paradicsompiiré, olaj, véréshagyma
< Tejberizs (1, 7) Vagdalt (1, 3) Tarhonyas hus (1, 3) Edes-savanyu csirkeragu rizzsel (1, Western csirkecslkok (1) Rakott b 3,7, 12)
. . o Lz . . . akKo urgonya
a Kakad szérat Z6ldborséfézelék (1, 7) Kaposztasaldta 6) Bulgur (1) = g ) y(10 ’12')
. 2 5 .. , avanyusa
8 Alma zoldborsd, liszt, tej, cukor Csokimikulas (1, 6, 7) yusag ’
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
743 Kcal 32g 21g/79¢ 499 Kcal 18¢g 16g/26¢g 682 Kcal 30g 25g/10,4g 646 Kcal 38g 19g/3,8¢g 497 Kcal 23g 14g/43¢g 544 Kcal 21g 29g/8,2¢g
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6:
107g 10g 0,7g 70g Og 1lg 82g Sg 06g 80g 78 08g 70g Og 04g 49g S5g 17g
< Marton szendvics Turista felvagott, margarin (7) Huaskrém (1, 7, 10) Sajtkrém (7) Zala felvagott, margarin (7) Kakaos csiga (1, 3, 7)
. . . . . . FoY 2 aKaos Csiga
% lilahagymaval (1, 7) T.k.kenyér (1), sargarépa T.k.kenyér (1) T.k.zsemle (1), klgyouborka kenyér (1) e
o
(%]
N
]
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
138 Kcal 8g 3g/18¢g 165 Kcal 68 8g/46g 140 Kcal 1g/03¢g 174 Kcal 78 8g/248 214 Kcal 10g 10g/4,2g 202 Kcal 5g 12g/3,7g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: 3 s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
0,5g 19g og 09¢g 21g 1g 1g 35g 10g 13g

19g 1g 06¢g 16¢ Og 068 23g

Allergén 6sszetevok zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoré; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek
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50.
hét 2024.12.09
Tea
é Kendémadjas, kifli (1)
]
N
'—
energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
211 Keal 12g 68/258
szénhidrat: cukor: s6:
26¢g Og 08g
Tarkonyos csirkeraguleves (1, 3, 6,
7, 9) csirkehds, tészta, zoldségek
g Burgonyas kocka (1, 3, 12)
e Savanyusag (10, 12)
w
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
666 Kcal 28¢g 20g/738
szénhidrat: cukor: s6:
93g 16g 05g
< Magyaros vajkrém (7)
E t.k.kenyér (1), kigyéuborka
o
(%]
N
joo]
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
155 Keal 11g 5g/18¢g
szénhidrat: cukor: 56:

15g Og 05g

X X,

2024.12.10
Tej (7)
Kukoricapehely (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
216 Kcal 9g 4g/18g
szénhidrat: cukor: 56:
36g 0g 04g

Halgaluskaleves (1, 3, 4, 9)
halfilé, buzadara, tojds, zoldségek
Husgombac (3)
hs, rizs, tojds
Paradicsomos kdposzta (1)

kdposzta, paradicsompiiré, liszt, cukor

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
730 Kcal 28g 23g/65g
szénhidrat: cukor: s6:
101g 16g 12g

Olasz felvagott, margarin (7)

T.k.kenyér (1)
energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
135 Kcal 4g S5g/2g
szénhidrat: cukor: 56:

19g Og 04g

/I
SZERDA
2024.12.11

Tea, Méz, margarin (7)

kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
165 Keal 9g 4g/18g
szénhidrat: cukor: 56
24g 7g 04g

Zeller krémleves, p.zs.k. (1, 7)
zeller, tej, buzaliszt, cukor
Rantott csirkemell (1, 3, 7)
Parolt rizs
Friss salata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
734 Keal 40¢g 22g/67¢
szénhidrat: cukor: s6:
93g Og 09g
Sajt, margarin (7)
T.k.kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
143 Keal 8g 5g/15g
szénhidrat: cukor: s6:

17g Og 07g

Allergén 6sszetevik zardielben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennvi allergén nvomokban el6fordulhat ételeinkben.

CSUTORTOK
2024.12.12

Kakad (7), Margarin (7)

Kugldf (1, 3, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
305 Kcal 11g 10g/46g
szénhidrat: cukor: s6:
41g 11g 03g

Paradicsomleves (1, 3, 9)
paradicsompliré, olaj, véréshagyma

Rakott z6ldbab (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
532 Kcal 32g 17g/598
szénhidrat: cukor: s6:
6lg 8g 07g

Korozott (1, 7)
T.k.kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
170 Kcal 6g 78/23g
szénhidrat: cukor: 56:

19¢g Og 09g

SZOMBAT

2024.12.13 2024.12.14

Tea, Sajt, margarin (7), T. k. kenyér
(1), paradicsom

Tea, Tojaskrém (1, 3, 7, 10),
Kenyér (1), jégcsapretek

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
264 Keal 4g 8g/22g 335 Keal 15¢ 13g/4,4¢g
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s6:
42g 17¢g 01g 41g 7g 08g

Gyumolcsleves (1, 7)
Brassoi apropecsenye burognyaval
(12)

Savanyusag (10, 12)

Zoldborsdleves (1, 3, 9)
Bolognai spagetti (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
695 Keal 22g 33g/99¢g 700 Kcal 20g 31g/109¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
758 168 13g 79g 9g 13g
Kocka.sa.jt (7) Kakaos csiga (1, 3, 7)
T.k.kifli (1)
energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
226 Kceal 13g 5g/24g 242 Kcal 9g 12g/3,7g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56
32g lg 1g 24g 10g 13g

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=toids; 4=hal; 5=foldimogyoré; 6=szdiabab; 7=tei (beleértve a laktozt is); 8=diofélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



hét 2024.12.16

Tea, Sajtkrém (7)

g T.k-kenyér (1)
e
N
[
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
185 Keal 6g 5g/258
szénhidrét: cukor: s6:
29g 78 07g
Nyirségi gombacleves (1, 3, 7, 12)
csirkehus, buzaliszt, zéldségek
< Rizsfelfujt (1, 3, 7)
\8 Csokiontet (1, 7)
[=2]
@0 Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
757 Keal 36g 8g/2,7¢
szénhidrat: cukor: $6:
134g 17g 06g
< Gépsonka, margarin (7),
= kenyér (1
S yér (1)
o
(7]
N
o
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
156 Keal 8g 5g/14g
szénhidrat: cukor: s6:

19g 0g 0,78

2024.12.17

Tej (7)
Gabonagolyé (1, 6)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
176 Keal 9g 3g/18¢g
szénhidrat: cukor: 56:
27g 5g 04g

Tarhonyaleves (1, 3, 12)
burgonya, szdraztészta, fliszerpaprika
Tojasropogos (1, 3)
Parajfézelék (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
677 Keal 32g 19g/49g
szénhidrat: cukor: s6:
93g og 1g

Sajt (7), margarin (7)
T.k.kenyér (1), kigyéuborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
131 Keal 4g 5g/22g
szénhidrat: cukor: s6:

18g 0g 03g

/BN

SZERDA

2024.12.18

Tea (7), F6tt tojas (3), margarin (7),
T.k.kenyér (1), sdrgarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
242 Kcal lag 9g/32¢g
szénhidrat: cukor: 568
27g Og 09¢g
Eréleves (1, 3,9)

sdrgarépa, csont, tészta, zoldségek

Csirkés bulgurrizotté (1, 7, 9)

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:

602 Kcal 35g 16g/7,28
szénhidrat: cukor: s6:

79g og 07¢g
Silt sit6tok

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

171 Kcal 9g 3g/17g
szénhidrat: cukor: s6:

26g 6g 058

Allergén 6sszetevik zaréielben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennvi allerzén nvomokban eléfordulhat ételeinkben.

CSUTORTOK

2024.12.19

Tea
Gesztenyés rud (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
163 Keal 12¢g 2g/068g
szénhidrat: cukor: s6:
25¢g 7g 04g

Zabgaluskaleves (1, 3, 9)
Rantott parizsi (1, 3, 6) siitében siitve
Sérgaborsofézelék (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
729 Keal 40g 17g/69¢
szénhidrat: cukor: $6:
101g 18¢ 09g

Péréhagymas sajtkrém (1, 7)

T. kirlés( kenyér (1)

energia: fehérje: sir / telitett zs.:
201 Keal 5g 5g/198
szénhidrat: cukor: s6:
34g 8g 0,58

2024.12.20

Tea, Fokhagymas felv., margarin (7)
T.k. kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
284 Keal 12g 10g/3,6¢
szénhidrat: cukor: $6:
36g 7¢g 07¢g

Csurgatott tojasleves (1, 3)
tojds, buzaliszt, fiszerpaprika, ecet
Milandi makardni sajttal
- gomba nélkil (1,3, 7)
tészta, sonka, paradicsompliré, fliszerek

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
563 Kcal 23g 17g/33¢g
szénhidrat: cukor: s6:
788 3g 09g

Turista szalami, margarin (7)

Zsemle (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
166 Keal 5g 58/25¢g
szénhidrat: cukor: s6:
25¢g 12¢g 05g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk.

1=glutént tartamu gabonafélék: 2=rakfélék: 3=toias: 4=hal: 5=f6ldimogvord: 6=szbiabab: 7=tei (beleértve a laktozt is): 8=diofélék: 9=zeller: 10=mustar: 11=szezammag: 12=kén-dioxid: 13=csillagfiirt: 14=puhatestiiek



